
そらぷちドールのつくり方 
 
あたま 
 

十八段目18 目〔3 目減〕 

十七段目21 目〔7 目減〕 

十六段目28 目〔7 目減〕 

十五段目35 目〔7 目減〕 

十四段目42 目〔7 目減〕 

十三段目49 目〔7 目減〕 

十二段目56 目 

十一段目56 目 

十段目 56 目 

九段目 56 目 

八段目 56 目〔7 目増〕  

七段目 49 目〔7 目増〕 鼻は、耳と同じようりょうで、次のように編む 

六段目 42 目〔7 目増〕  

五段目 35 目〔7 目増〕 二段目 8 目〔3 目増〕 

四段目 28 目〔7 目増〕 一段目 5 目 

三段目 21 目〔7 目増〕 

二段目 14 目〔7 目増〕 

一段目 7 目 

からだ       おんなのこのスカート 
 

十八段目18 目〔3 目減〕 

十七段目21 目 

十六段目21 目 

十五段目21 目 

十四段目21 目 

十三段目21 目 

十二段目21 目〔7 目減〕 

十一段目28 目 

十段目 28 目 

九段目 28 目     －ここからシャツの色（男の子） 

八段目 28 目〔7 目減〕―ここまでズボンの色〔男の子〕      

七段目 35 目       

六段目 35 目     －ここからシャツの色（女の子）    

五段目 35 目〔7 目増〕―ここまでスカートの色（女の子） 

四段目 28 目〔7 目増〕 

三段目 21 目〔7 目増〕 

二段目 14 目〔7 目増〕 

一段目 7 目 

あし        うで 
十三段目14 目 十三段目10 目 

十二段目14 目〔7 目減〕 十二段目10 目 

十一段目14 目 十一段目10 目 

十段目 14 目 十段目 10 目 

九段目 14 目 －ここからあしの色（女の子） 九段目 10 目 

八段目 14 目〔7 目減〕―ここまでくつ〔女の子〕 八段目 10 目 

七段目 14 目 七段目 10 目－ここからシャツの色（女の子） 

六段目 14 目 －ここからズボンの色（男の子） 六段目 10 目―ここまで手の色〔女の子〕 

五段目 14 目〔7 目増〕―ここまでくつ（男の子） 五段目 10 目－ここからシャツの色（男の子） 

四段目 14 目〔4 目減〕 四段目 10 目―ここまで手の色（男の子） 

三段目 18 目 三段目 10 目 

二段目 18 目〔7 目増〕 二段目 10 目〔5 目増〕 

一段目 11 目 一段目  5目 

くさり編み4 目 

 

 

 

      

つくりかたの手順 
 

１． あたまを編む 

２． からだを編む（女の子はスカートのひらひらも編む） 

３． あしを編む 

４． うでを編む 

５． 耳を編む 

６． 鼻を編む 

７． あたまに綿をつめる（図１） 

８． からだに綿をつめる（図2） 

９． うでに綿をつめる（図3） 

１０． あしに綿をつめる（図4） 

１１． あたまとからだの一目づつを巻きかがりでつける（図5） 

１２． うでを平らにしてからだの17 段目につける（図6） 

１３． あしは平らにしてからだの下側につける（図7） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４． 鼻を首から8 段目に中心が来るようにつける 

１５． 耳を首から7 段目を耳の下側にそろえてつける 

１６． 目を首から8 段目と9 段目にかけて刺繍する 

１７． 顔のバランスを見ながら口を刺繍する 

１８． 髪の毛を編む：あたまと同じ編み方で2 段目からループ細編みで編み、あたまとのバランスを見ながら5

段ほど編み、あたまにとじつける（男の子）。女の子は、ループにする糸を男の子より長めにしながら 5

段ほど編み、6段目は前髪はトップと同じ長さ、後ろはループを15センチぐらいの糸を残しながら編み、

あたまにとじつける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 

中細毛糸（肌色、赤（口の色）、髪の毛の色、洋

服の色、くつの色、目の色など） 

かぎ針（5 号～6 号ぐらい） 

はさみ、定規など 

（18目） 

（18 目） 

（図１） 

（図2） 

（図4） 

（図3） 

（図5） （図6） （図7） 

（図8） 

7 段目 

8 段目 

8～９段目 

（図8） 

四段目 14 目〔男の子〕 

三段目 14 目〔女の子〕 

二段目 14 目〔7 目増〕 

一段目 7 目 

鼻 

（14目） （10目） 

かみのけの編み図 
（70 目） 

5 からだの5 段目に編む 


