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ドッキドキの

チ ャ レ ン ジ

は、馬車の操

縦だけではあ

りません…実

は、馬車に乗

る前にも、大 

 

 

9 月 6 日（金）～9/9（月）、レスパイトキャンプと呼んでいる、医師同行の個別家族キャ

ンプを 3 泊 4 日で開催し、東京から 1 家族 7 名を招待しました。人工呼吸器をつけた子ど

もと沢山のきょうだい、母、父、そして同行者 4 名の賑やかなキャンプとなりました。 

 （国立国際医療研究センター病院の全面協力により開催） 

難病とたたかう子どもの医療ケア付自然体験施設 

きなチャレンジがありました。それは、馬との

ふれあい！自分よりも大きな馬に、大人でもド

キドキしそうですが、果敢にも挑戦！馬の小次

郎も、「待っていたよ」とお話ししているよう

で、優しさあふれる、チャレンジになりました。 

リーハウス。遠くの木の葉を望遠鏡で眺めたり、

鳥の声に耳を傾けたり…普段はなかなか、家族

みんなで一緒に活動することが難しい場合が多

いと思いますが、ゆっくりとした時間を、みん

な一緒にとても楽しそうでした。 

 

森の中をどん

どん進んで、 

森探検！ウッ

ドチップの道

の先に見える

のは！？とん

がり屋根のツ

リーハウス! 

見る参加者。見

たことはある

けど、苦手な参

加者。それも大

きな馬に、みん

な初めはドキ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日目   9 月 6 日(金)    

午前 移動 

午後 開村式 

食事 夕食：ウェルカムディナー 

2 日目   9 月 7 日(土)    

午 前 馬アクティビティ 

午 後 ガーデンさんぽ 

食 事 朝食：ホットドック 

昼食：ラーメン屋台 

夕食：和食   

（鮭のちゃんちゃん焼き他） 

3 日目   9 月 8 日(日)    

午 前 森探検 

午 後 芝生で遊ぼう 

食 事 朝食：和食（さんまの生姜煮他）    

昼食：プレートランチ 

（チキンライス他） 

夕食：カレーライス 

4 日目   9 月 9 日(月)    

午 前  移 動 

食 事  朝食：パン＆スープ 
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ファミリーキャンプの日程 

ガーデンさんぽ（ニンジンの収穫） 

芝生で遊ぼう（水でっぽう） 

食事風景 
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