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動物をはじめて見
る参加者。見たこ
とはあるけど、苦
手な参加者。それ
も大きな馬に、み
んな初めはドキド
キ。少しづつ近づ
い 
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7月 12日（金）～15（月祝）栃木県・宇都宮のレスパイトケア施設「うりずん」の全面協
力のもと、3家族 12名が参加しました。（4名のスタッフが同行） 子どもたちが見たが
っていたキタキツネが、本当に子どもたちの前にひょっこり顔を出し、自然の粋な計らい
に感謝しました。馬・森・芝生遊びなどなど、盛り上がりましたが、夜おとなたちの子ど
も以上にはしゃぐ姿に、驚きと感動でした！ 

難病とたたかう子どもの医療ケア付自然体験施設 

いてみると、馬のにおいと、なんだかあったかい
息がほっぺに当たります。さっきまでのドキドキ
がウソのように、ふわっと笑顔が出たり、勇気が
湧いて馬に触ってみたり…たくさんのチャレン
ジする姿が見えたプログラムでした。 

ツリーハウスへ繋が
る吊り橋を慎重に渡
ります…森の中をゆ
っくり進んで、森の音
や風に耳を澄ませる
こと。のんびりした時
間を過ごすことも、素
敵なプログラム。太陽
に照らされた葉っぱ。
キラキラしてて、思わ
ず「わぁっ」と見とれ
ちゃいます。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1日目   7月 12日(金) 雨 

午前 移動 

午後 開村式 

食事 夕食：ウェルカムディナー 

2日目  7月 13日(土)  曇り 

午 前  馬アクティビティ 

午 後 芝生で遊ぼう 

食 事  朝食：ホットドック 
 昼食：ラーメン屋台 
 夕食：和食   

（鮭のちゃんちゃん焼き他） 

3日目  7月 14日(日) 晴れ 

午 前  森探検・葉っぱスタンプ 

午 後  自然浴 

食 事  朝食：和食  （さんまの生姜煮他）   
昼食：プレーランチ 
（チキンライス他） 

夕食：カレーライス 
4日目 7月 15日(月･祝)  曇り

午 前  移 動 

食 事  朝食：パン＆スープ 
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 ファミリーキャンプの日程

 経験できたことで  

馬に乗れたこと。トンボに触ったこと。風を感じ

たこと。無理だと思っていたこと、同年齢の子

どもが経験しているであろうことを経験でき

たことで、環境の変化にも対応できるくらい成

長した姿を見ることが出来ました。今回のキャ

ンプで、親も度胸がつき、次のステップ。外出・

外泊への自信が持てました。いつまでも、手を

振り見送ってくれた姿が忘れられません。ま

た、そらぷちに行きたいです。 

 可能性を見いだせた  

わが子には「できないだろう」「無理だろう」

と思っていたことが、サポートしてくれる方た

ちによって、自然と「できる」「できた」に変わ

る瞬間を目にして、感動で胸が何度もいっぱい

になりました。帰宅後も、みんなに北海道での

思い出を伝えたり、自信がつき、甘えて出来な

かったような事にも、いろいろチャレンジする

ようになりました。子どもたちにとって、ひと

まわりも、ふたまわりも成長できたキャンプに

なったと思います。全てのあそび、体験が、子ど

もたちにとって初めてで貴重な体験で、そし

て、親にとっても子どもたちの可能性を見いだ

せた忘れられない最高の思い出となりました。 

《保護者》 

 それで良いんだよ  

普段家族だけでは経験できない事を沢山出来

て、その“はじめて”の瞬間を目にしたり、感動

をみんなと共有することが出来て、本当に幸せ

だと感じました。そらぷちの雰囲気やスタッフ

の皆さんの笑顔が「それでいいんだよ」と言っ

ている気がして、大人も心から楽しんだキャン

プでした。“誰だって少しのサポートがあれば、

どんなことにだってチャレンジ出来るんだ

よ！ ”ということを、周囲の人たちにも伝えて

いきたいと思います。 
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